
 

SEMINARIUM   DUCHA   ŚWIĘTEGO 
TYDZIEŃ 5. Temat: Życie w Duchu Świętym 

 
 
 
 
 
 
 
Słowo Boże 

Plan zbawienia to stać się synem na obraz Jezusa 

• Ef 1, 3-14 : Ku Chwale Jego majestatu 

Wezwanie do nowego życia 

• Iz 55 : Szukajcie Pana 

• Rz 8, 1-16 : Życie w Duchu 

• Ef 4, 22-32 i 5, 8-14 ; 19-20 : Nowe działanie 

Teksty do przeczytania i rozważania 

Uświęcanie Kościoła przez Ducha Świętego 

Lumen Gentium 4 

Kiedy zaś dopełniło się dzieło, którego wykonanie Ojciec powierzył Synowi na ziemi (por. J 17,4), 

zesłany został w dzień Zielonych Świąt Duch święty, aby Kościół ustawicznie uświęcał i aby w ten 

sposób wierzący mieli przez Chrystusa w jednym Duchu dostęp do Ojca (por. Ef 2,18). On to właśnie jest 

Duchem życia, czyli źródłem wody tryskającej na żywot wieczny (por. J 4,14, 7,38-39), przez Niego 

Ojciec ożywia ludzi umarłych na skutek grzechu, zanim śmiertelne ich ciała wskrzesi w Chrystusie (por. 

Rz 8,10-11). Duch mieszka w Kościele, a także w sercach wiernych jak w świątyni (por. 1 Kor 3,16, 6,19), w 

nich przemawia i daje świadectwo przybrania za synów (por. Gal 4,6, Rz 8, 15-16 i 26). Prowadząc 

Kościół do wszelkiej prawdy (por. J 16,13) i jednoczenie we wspólnocie (in communione) i w posłudze, 

uposaża go w rozmaite dary hierarchiczne oraz charyzmatyczne, i przy ich pomocy nim kieruje oraz 

owocami swoimi go przyozdabia (por. Ef 4,11-12, 1 Kor 12,4, Gal 5,22). Mocą Ewangelii utrzymuje Kościół 

w ciągłej młodości, ustawicznie go odnawia i do doskonałego zjednoczenia z Oblubieńcem prowadzi. 

Albowiem Duch i Oblubienica mówią do Pana Jezusa Przyjdź! (por. Ap 22,17). 

Tak to cały Kościół okazuje się jako „lud zjednoczony jednością Ojca i Syna, i Ducha Świętego”. 

Z Duchem Świętym widzimy wszystko w powiększeniu 

Święty Proboszcz z Ars 

Gdy jesteśmy prowadzeni przez Boga siły i światła, nie możemy się pomylić. Duch Święty jest światłem i 

siłą. To on sprawia, że potrafimy odróżnić prawdę od fałszu oraz dobro od zła. Jak szkła powiększające 

przedmioty, tak Duch Święty sprawia, że widzimy dobro i zło w powiększeniu. Z Duchem Świętym 

widzimy wszystko w powiększeniu : widzimy wielkość najmniejszej rzeczy uczynionej dla Boga, oraz 

wielkość najmniejszych błędów… Bez Ducha Świętego jesteśmy niczym kamień na drodze. Weźcie do 
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jednej ręki gąbkę nasączoną wodą a do drugiej mały kamień ; ściśnijcie obie dłonie jednakowo ; nic nie 

wypłynie z kamienia, a z gąbki wypłynie woda w obfitości. Gąbka, to dusza napełniona Duchem 

Świętym, a kamień, to serce zimne i twarde, w którym nie mieszka Duch Święty. 

To Duch Święty kształtuje myśli w sercach ludzi prawych i stwarza słowa w ich ustach. Ci, którzy mają 

Ducha Świętego nie czynią nic złego ; wszystkie owoce Ducha Świętego są dobre… Gdy mamy Ducha 

Świętego, serce się rozszerza, napełnia się Bożą Miłością. 

Tajemnica szczęścia 

Kardynał MERCIER (1851-1926) 

Pragnę ci wyjawić tajemnicę świętości i szczęścia. Codziennie przez 5 minut zatrzymaj twoją 

wyobraźnię, zamknij oczy na wszystko, co podpada pod zmysły, zamknij uszy na wszystkie odgłosy 

świata tak, abyś mógł się ukryć w sanktuarium swej duszy, która jest świątynią Ducha Świętego i 

przemów do tego Ducha Świętego słowami: 

"O Duchu Święty, duszo mej duszy, uwielbiam Cię. Oświecaj, kieruj, wzmacniaj i pocieszaj mnie. 

Powiedz mi, co mam czynić i rozkaż mi to wykonać. Poddaję się chętnie wszystkiemu, co ode mnie 

zażądasz, pragnę przyjąć wszystko, co na mnie dopuścisz, daj mi tylko poznać Twoją świętą wolę. 

Amen". 

Jeżeli to spełnisz, wtedy życie twoje będzie szczęśliwe i radosne. Znajdziesz pociechę nawet wśród 

cierpienia. Otrzymasz łaskę na miarę twoich trudności i siłę do zniesienia ich i tak dojdziesz pełen zasług 

do bram niebieskich. Takie poddanie się Duchowi Świętemu jest tajemnicą świętości. 

Modlitwa do Ducha Świętego 

Święta Maria od Jezusa Ukrzyżowanego (Mariam) 

Duchu Święty, natchnij mnie. 

Miłości Boża, pochłoń mnie. 

Drogą prawdy prowadź mnie! 

Maryjo, Matko moja spojrzyj na mnie. 

Z Jezusem błogosław mnie! 

Od wszelkiego zła, 

Od wszelkiego złudzenia, 

 Od wszelkiego niebezpieczeństwa, zachowaj mnie!

 


