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Plan zbawienia to stac sie synem na obraz Jezusa
e Ef 1, 3-14 : Ku Chwale Jego majestatu
Wezwanie do nowego zycia

e |z 55: Szukajcie Pana

e Rz 8, 1-16 : Zycie w Duchu

e Ef 4,22-321i 5, 8-14;19-20 : Nowe dziatanie

Teksty do przeczytania i rozwazania

Uswiecanie Kosciota przez Ducha Swietego
Lumen Gentium 4

Kiedy zas dopefnito sie dzieto, ktérego wykonanie Ojciec powierzyt Synowi na ziemi (por. J 17,4),
zestany zostat w dziel Zielonych Swiagt Duch $wiety, aby Kosciét ustawicznie uswiecat i aby w ten
sposdb wierzacy mieli przez Chrystusa w jednym Duchu dostep do Ojca (por. Ef 2,18). On to wiasnie jest
Duchem zycia, czyli Zrédtem wody tryskajacej na zywot wieczny (por. J 4,14, 7,38-39), przez Niego
Ojciec ozywia ludzi umartych na skutek grzechu, zanim smiertelne ich ciata wskrzesi w Chrystusie (por.
Rz 8,10-11). Duch mieszka w Kosciele, a takze w sercach wiernych jak w swiatyni (por. 1 Kor 3,16, 6,19), w
nich przemawia i daje swiadectwo przybrania za synéw (por. Gal 4,6, Rz 8, 15-16 i 26). Prowadzac
Kosciét do wszelkiej prawdy (por. J 16,13) i jednoczenie we wspdlnocie (in communione) i w postudze,
uposaza go w rozmaite dary hierarchiczne oraz charyzmatyczne, i przy ich pomocy nim kieruje oraz
owocami swoimi go przyozdabia (por. Ef 4,11-12, 1 Kor 12,4, Gal 5,22). Mocg Ewangelii utrzymuje Kosciét
w ciggtej mtodosci, ustawicznie go odnawia i do doskonatego zjednoczenia z Oblubiericem prowadzi.
Albowiem Duch i Oblubienica mdéwig do Pana Jezusa Przyjdz! (por. Ap 22,17).
Tak to caty Koscidt okazuije sie jako ,,lud zjednoczony jednoscia Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

Z Duchem Swietym widzimy wszystko w powiekszeniu
Swiety Proboszcz z Ars

Gdy jestesmy prowadzeni przez Boga sity i Swiatfa, nie mozemy sie pomyli¢. Duch Swiety jest $wiattem i
sita. To on sprawia, ze potrafimy odrézni¢ prawde od fatszu oraz dobro od zta. Jak szkta powiekszajace
przedmioty, tak Duch Swiety sprawia, ze widzimy dobro i zto w powiekszeniu. Z Duchem Swietym
widzimy wszystko w powiekszeniu : widzimy wielkos¢ najmniejszej rzeczy uczynionej dla Boga, oraz
wielko$¢ najmniejszych btedéw... Bez Ducha Swietego jestesmy niczym kamieri na drodze. Wezcie do
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jednej reki gabke nasgczong woda a do drugiej maty kamien ; scisnijcie obie dtonie jednakowo ; nic nie
wyptynie z kamienia, a z gabki wyptynie woda w obfitosci. Gabka, to dusza napetniona Duchem
Swietym, a kamien, to serce zimne i twarde, w ktérym nie mieszka Duch Swiety.

To Duch Swiety ksztattuje mysli w sercach ludzi prawych i stwarza stowa w ich ustach. Ci, ktérzy maja
Ducha Swietego nie czynig nic ztego ; wszystkie owoce Ducha Swietego sg dobre... Gdy mamy Ducha
Swietego, serce sie rozszerza, napetnia sie Boza Mitoscia.

Tajemnica szczescia
Kardynat MERCIER (1851-1926)

Pragne ci wyjawi¢ tajemnice swietosci i szczescia. Codziennie przez 5 minut zatrzymaj twojg
wyobraznie, zamknij oczy na wszystko, co podpada pod zmysty, zamknij uszy na wszystkie odgtosy
$wiata tak, abys mdgt sie ukry¢é w sanktuarium swej duszy, ktdra jest $wiatynig Ducha Swietego i
przeméw do tego Ducha Swietego stowami:

"O Duchu Swiety, duszo mej duszy, uwielbiam Cie. Os$wiecaj, kieruj, wzmacniaj i pocieszaj mnie.
Powiedz mi, co mam czyni¢ i rozkaz mi to wykonad. Poddaje sie chetnie wszystkiemu, co ode mnie
zazadasz, pragne przyja¢ wszystko, co na mnie dopuscisz, daj mi tylko pozna¢ Twoja swietg wole.
Amen".

Jezeli to spetnisz, wtedy zycie twoje bedzie szczesliwe i radosne. Znajdziesz pocieche nawet wsrdd
cierpienia. Otrzymasz taske na miare twoich trudnosci i site do zniesienia ich i tak dojdziesz peten zastug
do bram niebieskich. Takie poddanie sie Duchowi Swigtemu jest tajemnicg $wigtosci.

Modlitwa do Ducha Swigtego

Swigta Maria od Jezusa Ukrzyzowanego (Mariam)
Duchu Swiety, natchnij mnie.

Mitosci Boza, pochtori mnie.

Droga prawdy prowadz mnie!

Maryjo, Matko moja spojrzyj na mnie.

Z Jezusem btogostaw mnie!

Od wszelkiego zta,

Od wszelkiego ztudzenia,

Od wszelkiego niebezpieczenistwa, zachowaj mnie!



