REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE — 24 MARCA 2016 — WIELKI CZWARTEK
Wielki Czwartek: Msza Wieczerzy Panskiej

Pierwsze czytanie: Wj 12, 1-8.11-14

Bog powiedziat do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej: Miesigc ten bedzie dla was
poczagtkiem miesiecy, bedzie pierwszym miesigcem roku! Powiedzcie catemu zgromadzeniu
Izraela tak: Dziesigtego dnia tego miesigca niech sie kazdy postara o baranka dla rodziny, o
baranka dla domu. Jesliby zas rodzina byta za mata do spozycia baranka, to niech sie
postara o niego razem ze swym sgsiadem, ktoéry mieszka najblizej jego domu, aby byta
odpowiednia liczba oséb. Liczy¢ je za$ bedziecie dla spozycia baranka wediug tego, co
kazdy moze spozy¢. Baranek bedzie bez skazy, samiec, jednoroczny; wzig¢ mozecie jagnie
albo koZle. Bedziecie go strzec az do czternastego dnia tego miesigca, a wtedy zabije go
cate zgromadzenie Izraela o zmierzchu. | wezma krew baranka, i pokropig nig odrzwia i progi
domu, w ktérym bedg go spozywac. | tej samej nocy spozyjg mieso pieczone w ogniu,
spozyjg je z chlebem niekwaszonym i gorzkimi ziotami. Tak za$ spozywaC go bedziecie:
Biodra wasze bedg przepasane, sandaty na waszych nogach i laska w waszym reku.
Spozywac bedziecie pospiesznie, gdyz jest to Pascha na cze$¢ Pana. Tej nocy przejde
przez Egipt, zabije wszystko pierworodne w ziemi egipskiej od cztowieka az do bydta i
odbede sad nad wszystkimi bogami Egiptu — Ja, Pan. Krew bedzie wam stuzyta do
oznaczenia domow, w ktérych bedziecie przebywaé. Gdy ujrze krew, przejde obok i nie
bedzie posrod was plagi niszczycielskiej, gdy bede karat ziemie egipskg. Dzieh ten bedzie
dla was dniem pamietnym i obchodzi¢ go bedziecie jako swieto dla uczczenia Pana. Po
wszystkie pokolenia — na zawsze w tym dniu swietowac¢ bedziecie.

Psalm: 116, 12-13, 15-18
REFREN: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela

Czym sie Panu odptace

za wszystko, co mi wyswiadczyt?
Podniose kielich zbawienia

i wezwe imienia Pana.

Cenna jest w oczach Pana

Smier¢ Jego Swietych.

Jam stuga Twaj, syn Twej stuzebnicy,
Ty rozerwate$ moje kajdany.

Tobie ztoze ofiare pochwalng
i wezwe imienia Pana.
Wypetnie me sluby dla Pana
przed catym Jego ludem.

Drugie czytanie: 1 Kor 11, 23-26

Ja otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat
wydany, wziagt chleb i dzigki uczyniwszy potamat i rzekt: To jest Ciato moje za was [wydane].
Czynhcie to na mojg pamiagtke! Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat kielich, moéwigc: Ten
kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czynhcie to, ile razy pi¢ bedziecie, na moja
pamigtke! llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, smieré Panskag gtosicie,
az przyjdzie.

Ewangelia: J 13, 1-15
Byto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego
Swiata do Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat. W czasie wieczerzy,



gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go wyda¢, wiedzac, ze
Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy
i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto nim sie przepasat. Potem nalat wody do miednicy. |
zaczagt umywadé uczniom nogi i ocieraC przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedt
wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi? Jezus mu
odpowiedziat: Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz to wiedziat.
Rzekt do Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat. Odpowiedziat mu Jezus: Jesli
cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng. Rzekt do Niego Szymon Piotr: Panie, nie
tylko nogi moje, ale i rece, i glowe. Powiedziat do niego Jezus: Wykgpany potrzebuje tylko
nogi sobie umyc¢, bo caty jest czysty. | wy jestescie czysci, ale nie wszyscy. Wiedziat bowiem,
kto Go wyda, dlatego powiedziat: Nie wszyscy jestescie czysci. A kiedy im umyt nogi,
przywdziat szaty i zndw zajgt miejsce przy stole, rzekt do nich: Czy rozumiecie, co wam
uczynitem? Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem i dobrze mowicie, bo nim jestem.
Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem
umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem.

Temat dnia: Eucharystia — sakrament mitosierdzia

Stowo dnia:
~Jezus, wiedzgc, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego $wiata do Ojca, umitowawszy
swoich na $wiecie, do kornca ich umitowat” (J 13,1).

Medytacja:
Dzieki Komunii swietej otrzymujemy taske mitosci. By pokocha¢ naszego Pana jak
przyjaciela, potrzebujemy specjalnej taski. Jezus przynosi jg nam, gdy obdarowuje swojg
obecnoscig naszg dusze. Przed Ostatnig Wieczerzg Pan nie wymagat od uczniow, by
potrafili kocha¢ tak, jak On ich kochat. Nie mowit: ,Trwajcie w mitosci mojej”. Wtedy by
jeszcze tego nie zrozumieli. Po Ostatniej Wieczerzy poleca im nie tylko, by kochali Boga i
blizniego. Prosi, by pokochali Go jak brata, jak kogos bliskiego, mitoscig, ktora jest zyciem,
prawem zycia.
[...] Po Ostatniej Wieczerzy nasz Pan powiedziat Apostotom: ,Juz Was nie nazywam
stugami”. Jak wiec nazwiesz ich, Panie? Chwatg Boga, Mocg Boga, Lekarstwem Boga,
Ogniem Boga... jak Archaniotéw? Nazwe przyjaciétmi. ,(...) Nazwatem was przyjaciétmi,
albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego”. Jestescie Moimi
przyjaciotmi, bowiem powierzytem wam Moj najwiekszy sekret. [...] Im czeSciej bedziecie
Mnie przyjmowac, tym bardziej rozszerzy sie wasze serce, tym zarliwsza bedzie wasza
mitosc¢, czulsza i goretsza, a jej ptomien — intensywniejszy. Jezus skfada w nas faske mitosci.
To On sam przychodzi do naszych wnetrz rozpali¢ w nas jej ogien. Podtrzymuje go dzieki
swoim czestym odwiedzinom, roznieca go, mamy w sobie wéwczas prawdziwy zar. Nie
mozemy go juz ugasi¢, nawet jesli chcemy, bo to On strzeze ognia, to od Chrystusa
pochodzi jego sita i energia. Jesli nie zdusimy go grzechem, bedzie nieprzerwanie w nas
ptonagt. Wy, biedni chrzescijanie, przyjmujgcy Jezusa raz do roku, czego sie spodziewacie?
By podtrzymac wattg iskierke, trzeba jej czestego kontaktu z intensywnym ptomieniem, ktory,
by¢ moze, trzeba ponawia¢ go codziennie. W jaki sposdb ma zaptong¢ w was ogien, jesl
wcale o niego nie dbacie?

Saint Pierre-Julien Eymard, La divine Eucharistie

Godzina Swieta: J 13, 21-38

To powiedziawszy, Jezus doznat gtebokiego wzruszenia i tak oswiadczyt: «Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Jeden z was Mnie zdradzi». Spogladali uczniowie jeden na
drugiego niepewni, o kim mowi. Jeden z uczniéw Jego — ten, ktérego Jezus mitowat —
spoczywat na Jego piersi. Jemu to dat znak Szymon Piotr i rzekt do niego: «Kto to jest? O
kim moéwi?» Ten opart sie zaraz na piersi Jezusa i rzekt do Niego: «Panie, kto to jest?»
Jezus odpart: «To ten, dla ktérego umaczam kawatek [chleba] i podam mu». Umoczywszy



wiec kawatek [chleba], wzigt i podat Judaszowi, synowi Szymona Iskarioty. A po spozyciu
kawatka [chleba] wszedt w niego szatan. Jezus za$ rzekt do niego: «Co chcesz czyni¢, czyh
predzej!». Nikt jednak z biesiadnikow nie rozumiat, dlaczego mu to powiedziat. Poniewaz
Judasz miat piecze nad trzosem, niektorzy sadzili, ze Jezus powiedziat do niego: «Zakup,
czego nam potrzeba na Swieto», albo zeby dat co$§ ubogim. A on po spozyciu kawatka
[chleba] zaraz wyszedt. A byta noc. Po jego wyjsciu rzekt Jezus: «Syn Cztowieczy zostat
teraz otoczony chwatg, a w Nim Bog zostat chwatg otoczony. Jezeli Bog zostat w Nim
otoczony chwatg, to i Bég Go otoczy chwatg w sobie samym, i to zaraz Go chwalg otoczy.
Dzieci, jeszcze krotko jestem z wami. Bedziecie Mnie szukaé, ale — jak to Zydom
powiedziatem, tak i teraz wam mowie — dokad Ja ide, wy pdjS¢ nie mozecie. Przykazanie
nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem; zebys$cie i wy
tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie
sie wzajemnie mitowali».

Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, dokad idziesz?» Odpowiedziat mu Jezus: «Dokad Ja
ide, ty teraz za Mng po6jsS¢ nie mozesz, ale pozniej pojdziesz». Powiedziat Mu Piotr: «Panie,
dlaczego teraz nie moge poj$é za Tobg? Zycie moje oddam za Ciebie». Odpowiedziat Jezus:
«Zycie swoje oddasz za Mnie? Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Kogut nie zapieje, az ty
trzy razy sie Mnie wyprzesz.



