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Pierwsze czytanie: |1z 50, 4-9a

Pan B6g mnie obdarzyt jezykiem wymownym, bym umiat przyjS¢ z pomocg strudzonemu,
przez stowo krzepigce. Kazdego rana pobudza me ucho, bym stuchat jak uczniowie. Pan
Bog otworzyt Mi ucho, a Ja sie nie opartem ani sie cofngtem. Podatem grzbiet moj bijgcym i
policzki moje rwgcym Mi brode. Nie zastonitem mojej twarzy przed zniewagami i opluciem.
Pan Bdég Mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuty na obelgi, dlatego uczynitem twarz mojg
jak gtaz i wiem, ze wstydu nie doznam. Blisko jest Ten, ktéry Mnie uniewinni. Kto sie odwazy
toczy¢ spor ze Mng? Wystgpmy razem! Kto jest moim oskarzycielem? Niech sie zblizy do
Mnie! Oto Pan Bég Mnie wspomaga. Kt6z Mnie potepi?

Psalm: 68, 8-10, 21-22, 31.33-34
REFREN: W Twej dobroci wystuchaj mnie, Panie

Dla Ciebie bowiem znosze urgganie,
hanba twarz mi okrywa.

Dla braci moich statem sie obcym,

i cudzoziemcem dla synow mej matki.

Bo gorliwos¢ o dom Twdj mnie pozera

i spadty na mnie obelgi ztorzeczgcych Tobie.
Hanba ztamata me serce i sit mi zabrakto,
czekatem na wspofczucie, lecz nikt sie nie zjawit,
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalaztem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu,

a gdy bytem spragniony, poili mnie octem.
Piesnig chce chwali¢ imie Boga

i wielbi¢ Go z dziekczynieniem.

Patrzcie i cieszcie sie, ubodzy,

niech ozyje serce szukajacych Boga.
Bo Pan wystuchuje biednych

i swoimi wiezniami nie gardzi.

Ewangelia: Mt 26, 14-25

Jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udat sie do arcykaptandw i rzekt: Co chcecie
mi da¢, a ja wam Go wydam. A oni wyznaczyli mu trzydziedci srebrnikéw. Odtad szukat
sposobnosci, zeby Go wydaé. W pierwszy dzien Przasnikow przystagpili do Jezusa uczniowie
i zapytali Go: Gdzie chcesz, zebysmy Ci przygotowali Pasche do spozycia? On odrzekt:
IdZzcie do miasta, do znanego nam cztowieka, i powiedzcie mu: Nauczyciel mowi: Czas mo;j
jest bliski; u ciebie chce urzgdzi¢ Pasche z moimi uczniami. Uczniowie uczynili tak, jak im
polecit Jezus, i przygotowali Pasche. Z nastaniem wieczoru zajgt miejsce u stotu razem z
dwunastu . A gdy jedli, rzekt: Zaprawde, powiadam wam: jeden z was mnie zdradzi. Bardzo
tym zasmuceni zaczeli pyta¢ jeden przez drugiego: Chyba nie ja, Panie? On zas
odpowiedziat: Ten, ktéry ze Mng reke zanurza w misie, on Mnie zdradzi. Wprawdzie Syn
Czlowieczy odchodzi, jak o Nim jest napisane, lecz biada temu cztowiekowi, przez ktérego
Syn Cziowieczy bedzie wydany. Bytoby lepiej dla tego cztowieka, gdyby sie nie narodzit.
Wtedy Judasz, ktéry Go miat zdradzi¢, rzekt: Czy nie ja, Rabbi? Odpowiedziat mu: Tak jest,
ty.

Temat dnia: Milosierdzie i nie-agresja



Stowo na dzis:
,Podatem grzbiet moéj bijgcym i policzki moje rwgcym Mi brode. Nie zastonitem mojej
twarzy przed zniewagami i opluciem” (1z 50, 6)

Medytacja:

Tak, ale czy zawsze ? Niezaleznie od tego jak ciezkie sg doswiadczenia przez ktoére
przechodze ? Nie, nie moge. To brzemie jest tak ciezkie, ze nie dam rady. | faktycznie, po
ludzku ja sam nie dam rady, ale Duch Swiety w moim wnetrzu moze. ,Owocem za$ Ducha
jest rados¢” i wolnos¢ (Ga 5, 22) Wiec dzi$ sprobuje: stane przed moim Bogiem — zywym i
prawdziwym Bogiem, ktoéry wydat sie za mnie, a teraz jest obecny na Swiecie w Eucharystii,
ukryty, ale zywy, w ogotoceniu i w chwale. Stane przed Nim i powiem: Panie, daj mi swojg
rados¢, rozraduj mnie.

Czasownik, ttumaczony jako ,gtadzi¢”, znaczy dostownie ,podnosi¢; bra¢ na siebie”. Jezus
przybyt na Swiat ze Scisle okreslong misjg: wyzwoli¢ go z niewoli grzechu, biorgc na siebie
winy ludzkosci. W jaki sposéb? Mitujgc. Nie ma innego sposobu zwyciezenia zta i grzechu,
jak tylko za pomocag mitosci, ktora pobudza do ztozenia w darze wtasnego zycia za innych. W
Swiadectwie Jana Chrzciciela Jezus jest uwazany za Stuge Pana, ktory ,obarczyt sie naszym
cierpieniem (...), dzwigat nasze bolesci” (Iz 53, 4) az po $mier¢ na krzyzu. Jest On
prawdziwym barankiem paschalnym, ktéry zanurza sie w rzece naszego grzechu, aby nas
oczyscit. (...)

W Nowym Testamencie stowo ,baranek” pojawia sie wielokrotnie i zawsze w odniesieniu do
Jezusa. Ow obraz baranka moze zaskakiwaé, oto bowiem zwierze, nie odznaczajgce sie z
pewnos$cig sitg i masywnoscig, bierze na swe ramiona ciezar tak przyttaczajagcy. Ogromna
masa zta zostaje podjeta i poniesiona dalej przez stworzenie stabe i kruche, bedgce
symbolem postuszenstwa, fagodnosci i bezbronnej mitosci, ktdére posuwa sie az do ofiary z
samego siebie. Baranek nie panuje, ale jest pokorny; nie jest agresywny, lecz pokojowy, nie
pokazuje szpondw ani kibw w obliczu jakiegokolwiek ataku, lecz poddaje sie i jest ulegty. |
taki jest Jezus! Taki jest Jezus — jak baranek.

Co znaczy dla Kosciota, dla nas, dzisiaj, bycie uczniami Jezusa Baranka Bozego? Oznacza
stawianie w miejsce podtosci — niewinnosci, w miejsce sity — mitosci, w miejsce pychy —
pokory, w miejsce prestizu — stuzby. To jest dobra praca! My, chrzescijanie, mamy to czynic:
stawia¢ na miejsce podtosci niewinnos¢, na miejsce sity — mitoS¢, na miejsce pychy —
pokore, na miejsce prestizu — stuzbe. Bycie uczniami Baranka oznacza zycie nie jako
,oblezona twierdza”, ale jak miasto na gorze, otwarte, gotowe na przyjecie innych, solidarne.
To znaczy — nie przybiera¢ postaw zamykania sig, ale proponowa¢ Ewangelie wszystkim,
Swiadczgc wlasnym zyciem, ze nasladowanie Jezusa czyni nas bardziej wolnymi i
radosniejszymi.

Papiez Franciszek, Aniof Panski 19 stycznia 2014
Godzina swieta : Psalm 31 (30)

1 Kierownikowi chéru. Psalm. Dawidowy.

2 Panie, do Ciebie sie uciekam,

niech nigdy nie doznam zawodu;

wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!

3 Skion ku mnie ucho,

pospiesz, aby mnie ocalic.

Badz dla mnie skatg mocna,

warownig, aby mnie ocalic.

4 Ty bowiem jestes dla mnie skafg i twierdzg;
przez wzglad na imie Twoje kieruj mng i prowadz mnie!
5 Wydobadz mnie z sieci zastawionej na mnie,
bo Ty jestes mojg ucieczka.

6 W rece Twoje powierzam ducha mojego:



Ty mnie wybawites, Panie, Boze wierny!

7 Nienawidzisz tych, ktorzy czczg marne béstwa,
ja natomiast poktadam ufno$¢ w Panu.

8 Wesele sie i ciesze z Twojej taski,

bos wejrzat na mojg nedze,

uznates udreki mej duszy

9 i nie oddates mnie w rece nieprzyjaciela,
postawites me stopy na miejscu przestronnym.
10 Zmituj sie nade mng, Panie, bo jestem w ucisku,
od smutku stabnie me oko,

a takze moja sita i wnetrznosci.

11 Bo zgryzota trawi me zycie,

a wzdychanie — moje lata.

Site mojg zachwiat ucisk

i ko$ci moje ostabty.

12 Statem sie znakiem hanby dla wszystkich mych wrogow,
dla moich sgsiadéw przedmiotem odrazy,

dla moich znajomych — postrachem;

kto mnie ujrzy na ulicy,

ucieka ode mnie.

13 Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym:
statem sie jak sprzet wyrzucony.

14 Stysze bowiem ztorzeczenia wielu:

«Trwoga dokotay,

gdy przeciw mnie sie zbieraja,

zamyslajg odebraé mi zycie.

15 Ja zas$ poktadam ufnos$¢ w Tobie, Panie,
mowie: «Ty jestes moim Bogiem».

16 W Twoim reku sg moje losy: wyrwij mnie

z reki mych wrogow i przesladowcow!

17 Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga:
wybaw mnie w swej taskawosci!

18 Panie, niech nie doznam zawodu, skoro Ci¢ wzywam;
niech sie zawiodg wystepni, niech zamilkng w Szeolu!
19 Niech zaniemdwig wargi klamliwe,

co zuchwale wygadujg na sprawiedliwego

z pycha i ze wzgarda.

20 Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobroc,
ktérg zachowujesz dla tych, co sie bojg Ciebie,

i okazujesz tym, co w Tobie szukajg ucieczki

na oczach synow ludzkich.

21 Ukrywasz ich pod ostong Twojej obecnosci
od spisku mezéw,

a w swoim namiocie ich kryjesz

przed sporem jezykow.

22 Btogostawiony niech bedzie Pan, ktory okazat
cuda swoje i taski w miescie warownym.

23 Ja zas powiedziatem przerazony:

«Odciety jestem od Twoich oczu»10,

lecz Tys wystuchat gtos mego bfagania,

gdy do Ciebie wotatem.

24 Mitujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie!

Pan zachowuje wiernych,

a odptaca z nawigzka tym,

ktérzy wyniosle postepuja.



25 Badzcie mocni i meznego serca,
wszyscy, ktorzy poktadacie ufno$¢ w Panu!



