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Pierwsze czytanie: Is 42, 1-7

To moéwi Pan: Oto mdéj Stuga, ktérego podtrzymuje. Wybrany moj, w ktérym mam
upodobanie. Sprawitem, ze Duch méj na Nim spoczat; On przyniesie narodom Prawo. Nie
bedzie wotat ni podnosit gtosu, nie da stysze¢ krzyku swego na dworze. Nie ztamie trzciny
nadtamanej, nie zagasi knotka o niktym ptomyku. On niezachwianie przyniesie Prawo. Nie
zniecheci sie ani nie zatamie, az utrwali Prawo na ziemi, a Jego pouczenia wyczekuja wyspy.
Tak mowi Pan Bog, ktory stworzyt i rozpiagt niebo, rozpostart ziemie wraz z jej plonami, dat
ludziom na niej dech ozywczy i tchnienie tym, co po niej chodzg. Ja, Pan, powotatem Cie
stusznie, ujgtem Cie za reke i uksztattowatem, ustanowitem Cie przymierzem dla ludzi,
Swiattoscig dla narodéw, aby$ otworzyt oczy niewidomym, azebys z zamkniecia wypuscit
jencow, z wiezienia tych, co mieszkajg w ciemnosci.

Psalm: 26, 1, 2, 3, 13-14
REFREN: Pan moim swiattem i zbawieniem moim

Pan moim swiattem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie lekac?

Pan obrorncg mego zycia,

przed kim miatbym czu¢ trwoge?

Gdy mnie osaczajg ztoczyncy,

ktorzy chcg mnie pozrec,

oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele
chwiejg sie i padajg.

Nawet gdy wrogowie stang przeciw mnie obozem,
moje serce nie poczuje strachu.

Chocby napadnieto mnie zbrojnie,

nawet wtedy zachowam swa ufnos¢.

Wierze, ze bede ogladat dobra Pana
w Krainie zyjgcych.

Oczekuj Pana, bgdz mezny,

nabierz odwagi i oczekuj Pana.

Ewangelia Jn 12, 1-11

Na szes$¢ dni przed Paschg Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat tazarz, ktérego Jezus
wskrzesit z martwych. Urzgdzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwata, a tazarz byt
jednym z zasiadajgcych z Nim przy stole. Maria zas wzieta funt szlachetnego i drogocennego
olejku nardowego i namascita Jezusowi nogi, a wlosami swymi je otarta. A dom napetnit sie
wonig olejku. Na to rzekt Judasz Iskariota, jeden z ucznidéw Jego, ten, ktéry miat Go wydac:
Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta denaréw i nie rozdano ich ubogim?
Powiedziat zas to nie dlatego, jakoby dbat o biednych, ale poniewaz byt ztodziejem, i majgc
trzos wykradat to, co sktadano. Na to Jezus powiedziat: Zostaw jg! Przechowata to, aby
/Mnie namasci¢/ na dzieh mojego pogrzebu. Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie
zawsze macie. Wielki tum Zydow dowiedziat sie, ze tam jest; a przybyli nie tylko ze wzgledu
na Jezusa, ale takze by ujrze¢ tazarza, ktérego wskrzesit z martwych. Arcykaptani zatem
postanowili straci¢ réwniez tazarza, Gdyz wielu z jego powodu odtgczyto sie od Zydow i
uwierzyto w Jezusa.

Temat dnia: Mitosierdzie i przyjazn



Stowo dnia:
« Maria za$ wzieta funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascita
Jezusowi nogi, a wtosami swymi je otarta» (J 12,1-11)

Medytacja:
Grzesznica z gtebi serca modlita sie do Pana, ktérego dzietem sg serca ludzkie. | otrzymata,
w zamian za swoOj zniszczalny olejek olej zycia, ktory nie ulegnie zniszczeniu przez
wiecznosc¢. Stodycz jej olejku byta nie do poréwnania ze stodyczg stow Zbawiciela. Ale wraz
z olejkiem, ofiarowata réwniez mitos¢ i otrzymata przebaczenie swoich grzechéw. Bog
Zbawiciel, ktéry wie, co ma sie wydarzy¢, usprawiedliwit nadzieje zagubionej duszy,
przemilczat ukryte winy, ktére ta heroiczna kobieta popetnita, dla Niego liczyta sie tylko
mitoS¢.

Sw Efrem

Godzina swieta : Mt 26, 36-46

36 Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do ucznidw:
«Usigdzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit». 37 Wzigwszy z sobg Piotra i
dwoch syndw Zebedeusza, poczat sie smuci¢ i odczuwac trwoge. 38 Wtedy rzekt do nich:
«Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mnag!» 39 | odszedtszy
nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: «Ojcze m¢j, jesli to mozliwe, niech Mnie
ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty». 40 Potem przyszedt do ucznidw i
zastat ich spigcych. Rzekt wiec do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwaé ze
Mna? 41 Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale
ciato stabe». 42 Powtdrnie odszedt i tak sie modlit: «Ojcze mdj, jesli nie moze oming¢ Mnie
ten kielich, i musze go wypi¢, niech sie stanie wola Twojal» 43 Potem przyszedt i znéw
zastat ich $pigcych, bo oczy ich byty senne. 44 Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlit sie
po raz trzeci, powtarzajgc te same stowa. 45 Potem wrécit do uczniéw i rzekt do nich: «Spicie
jeszcze i odpoczywacie? A oto nadeszta godzina i Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece
grzesznikow. 46 Wstancie, chodzmy! Oto blisko jest m¢j zdrajca».



