REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE - 12 MARCA 2016 — SOBOTA

Pierwsze czytanie: Jr 11, 18-20

Pan mnie pouczyt i dowiedziatem sie; wtedy przejrzatem ich postepki. Ja zas jak baranek
oswojony, ktérego prowadzg na rzez, nie wiedziatem, ze powzieli przeciw mnie zgubne
plany: «Zniszczmy drzewo wraz z jego mocg, zgtadzmy go z ziemi zyjgcych, a jego imienia
niech juz nikt nie wspominal!» Lecz Pan Zastepdw jest sprawiedliwym sedzig, bada sumienie
i serce. Chciatbym zobaczy¢ Twojg zemste nad nimi, albowiem Tobie powierzam swojg
sprawe.

Psalm: 7, 2-3.9bc-10.11-12
REFREN: Panie, méj Boze, Tobie zaufatem.

Panie, Boze moj, do Ciebie sie uciekam,

wybaw mnie i uwolnij od wszystkich przesladowcéw,
zanim jak lew kto$ nie porwie i nie rozszarpie mej duszy,
gdy zabraknie wybawcy.

Panie, przyznaj mi stuszno$¢ wedtug mej sprawiedliwosci

i niewinnosci, ktdra jest we mnie.

Niech ustanie nieprawos¢ wystepnych, a sprawiedliwego umocnij:
Boze sprawiedliwy, ktory przenikasz serca i sumienia.

Bog jest dla mnie tarcza,

co zbawia ludzi prostego serca.
Bog sedzia sprawiedliwy,

Bog codziennie patajgcy gniewem.

Ewangelia: J 7, 40-53

Wsrod ttumdw stuchajgcych Jezusa odezwaly sie gtosy: «Ten prawdziwie jest prorokiemy.
Inni méwili: «To jest Mesjasz». Jeszcze inni moéwili: «Czyz Mesjasz przyjdzie z Galilei? Czyz
Pismo nie moéwi, ze Mesjasz bedzie pochodzit z potomstwa Dawidowego i z miasteczka
Betlejem?» | powstato w ttumie rozdwojenie z Jego powodu. Niektorzy chcieli Go nawet
pojmac, lecz nikt nie odwazyt sie podnies¢ na Niego reki. Wrocili wiec straznicy do kaptanow
i faryzeuszow, a ci rzekli do nich: «Czemuscie Go nie pojmali?» Straznicy odpowiedzieli:
«Nigdy jeszcze nikt nie przemawiat tak, jak Ten cziowiek przemawia». Odpowiedzieli im
faryzeusze: «Czyz i wy dalidcie sie zwiesc¢? Czy ktos ze zwierzchnikéw lub faryzeuszow
uwierzyt w Niego? A ten ttum, ktéry nie zna Prawa, jest przeklety». Odezwat sie do nich
jeden sposrdd nich, Nikodem, ten, ktéry przedtem przyszedt do Niego: «Czy Prawo nasze
potepia czlowieka, zanim go wpierw przestucha i zbada, co czyni?» Odpowiedzieli mu: «Czy
i ty jestes z Galilei? Zbadaj, zobacz, ze zaden prorok nie powstaje z Galilei». | rozeszli sie
kazdy do swego domu.

Temat dnia: Mitosierdzie i meczenstwo

Stowo dnia:
»,Zhiszczmy drzewo wraz z jego mocg, zgtadzmy go z ziemi zyjgcych, a jego imienia niech
juz nikt nie wspomina!” (Jr 11,19)

Medytacja: «syndrom Marty»

To nadmierna aktywnosc: cierpig na nig ci, ktorzy dajg sie pochtong¢ pracy, zaniedbujgc
nieuchronnie «najlepszg czastke» — siedzenie u stép Pana (por. tk 10, 38-42). Dlatego
Jezus zalecat swoim uczniom, by «wypoczeli nieco» (por. Mk 6, 31). Zaniedbywanie
koniecznego odpoczynku prowadzi bowiem do ciggtego stresu i napiecia nerwowego. Ten,



kto dobrze wypetnit swojg misje, potrzebuje potem odpoczynku. Zalecenie to nalezy
potraktowa¢ powaznie. Potrzebujemy czasu spedzonego z rodzing i dni wolnych,
przeznaczonych na duchowg i fizyczng odnowe. Nalezy pamieta¢ o tym, czego uczy
Kohelet: «wszystko ma swoj czas» (Koh 3, 1-15).

Mate postanowienie:

Pamietajmy, ze ten, kto nie odpoczywa, meczy innych. Zastanow sie nad tym, czy
prowadzisz higieniczny tryb zycia i postandéw, ze bedziesz ktas¢ sie spaC wczesniej, jesli
masz z tym problem.



