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Pierwsze czytanie: |1z 49, 8-15

Tak méwi Pan: «Gdy nadejdzie czas mej faski, wystucham cie, w dniu zbawienia przyjde ci z
pomoca. A uksztaltowatem cie i ustanowitem przymierzem dla ludu, aby odnowi¢ kraj, aby
rozdzieli¢ spustoszone dziedzictwa, aby rzec wiezniom: ,Wyjdzcie na wolno$¢!” marniejgcym
w ciemnosciach: ,Ukazcie sie!” Oni bedg sie pasli przy wszystkich drogach, na kazdym
bezdrzewnym wzgorku bedzie ich pastwisko. Nie bedg juz fakna¢ ni pragnac, i nie porazi ich
wiatr upalny ni stonce, bo ich poprowadzi Ten, co sig¢ lituje nad nimi, i zaprowadzi ich do
tryskajgcych zdrojow. Wszystkie me gory zamienie na droge, i moje goscince wzniosg sie
wyzej. Oto ci przychodzg z daleka, oto tamci z Pétnocy i z Zachodu, a inni z krainy Sinitow.
Zabrzmijcie weselem, niebiosa! Raduj sie, ziemio! Gory, wybuchnijcie radosnym okrzykiem!
Albowiem Pan pocieszyt swéj lud, zlitowat sie nad jego biednymi. Mowit Syjon: ,Pan mnie
opuscit, Pan o mnie zapomniat’. Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta,
ktéra kocha syna swego tona? A nawet gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie!»

Psalm: 145, 8-9.13cd-14.17-18
REFREN: Pan jest faskawy, peten mitosierdzia.

Pan jest tagodny i mitosierny,

nieskory do gniewu i bardzo taskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich,

a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co stworzyt.

Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach
i we wszystkich dzietach swoich Swiety.

Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy upadaja,

i podnosi wszystkich zgnebionych.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach
i taskawy we wszystkich swoich dzietach.

Pan jest blisko wszystkich, ktérzy Go wzywaja,
wszystkich wzywajgcych Go szczerze.

Ewangelia: J 5, 17-30

Zydzi przesladowali Jezusa, poniewaz uzdrowit w szabat. Lecz Jezus im odpowiedziat:
«Ojciec mdj dziata az do tej chwili i Ja dziatam». Dlatego wiec usitowali Zydzi tym bardziej
Go zabi¢, bo nie tylko nie zachowat szabatu, ale nadto Boga nazywat swoim Ojcem, czynigc
sie rownym Bogu. W odpowiedzi na to Jezus im mowit: «Zaprawde, zaprawde powiadam
wam: Syn nie moégtby niczego czyni¢ sam od siebie, gdyby nie widziat Ojca czynigcego.
Albowiem to samo, co On czyni, podobnie i Syn czyni. Ojciec bowiem mituje Syna i ukazuje
Mu to wszystko, co On sam czyni, i jeszcze wieksze dzieta ukaze Mu, abyscie sie dziwili.
Albowiem jak Ojciec wskrzesza umartych i ozywia, tak rowniez i Syn ozywia tych, ktérych
chce. Ojciec bowiem nie sgdzi nikogo, lecz caly sgd przekazat Synowi, aby wszyscy
oddawali czes¢ Synowi, tak jak oddajg czes¢ Ojcu. Kto nie oddaje czci Synowi, nie oddaje
czci Ojcu, ktéry Go postat. Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Kto stucha stowa mego i
wierzy w Tego, ktory Mnie postat, ma zycie wieczne i nie idzie na sad, lecz ze Smierci
przeszedt do zycia. Zaprawde, zaprawde powiadam wam, ze nadchodzi godzina, nawet juz
jest, kiedy to umarli ustyszg gtos Syna Bozego, i ci, ktérzy ustysza, zy¢ beda. Podobnie jak
Ojciec ma zycie w sobie, tak réwniez dat Synowi: mie¢ zycie w sobie samym. Przekazat Mu
wladze wykonywania sgdu, poniewaz jest Synem Cziowieczym. Nie dziwcie sie temu!
Nadchodzi bowiem godzina, w ktérej wszyscy, ktérzy spoczywajg w grobach, ustyszg gtos
Jego: a ci, ktorzy pemnili dobre czyny, pojdg na zmartwychwstanie zycia; ci, ktérzy petili zte
czyny, na zmartwychwstanie potepienia. Ja sam z siebie nic czyni¢ nie moge. Tak, jak



stysze, sadze, a sad moj jest sprawiedliwy; nie szukam bowiem wtasnej woli, lecz woli Tego,
ktory Mnie postat».

Temat dnia: Milosierdzie i nadzieja

Stowo dnia:

»,Nie dziwcie sie temu! Nadchodzi bowiem godzina, w ktorej wszyscy, ktorzy spoczywajg w
grobach, ustyszg gtos Jego: a ci, ktérzy petnili dobre czyny, pojdg na zmartwychwstanie
Zycia; ci, ktérzy petili zte czyny, na zmartwychwstanie potepienia” (J 5,28-29).

Medytacja: Choroba grobowej miny.

To dolegliwo$¢ osdéb opryskliwych i niemitych, ktore uwazajg, ze powazny cztowiek musi
mie¢ surowy wyraz twarzy i traktowac¢ innych — zwtaszcza tych, ktérych uwaza za gorszych
od siebie — w sposob nieprzyjazny, oschty i arogancki. W rzeczywistosci maska surowosci i
smutku czesto skrywa pod sobg lek i niepewnosc¢. Apostot natomiast powinien starac sie byc¢
osobg uprzejmg, pogodng, petng zapatu i radosci, ktora niesie rados¢ wszedzie tam, dokgd
sie udaje. Serce petne Boga jest sercem szczes$liwym, ktdre promieniuje i ,,zaraza” radoscig
wszystkich wokoét siebie: to wida¢ od razu! Nie traémy zatem ducha radosci, poczucia
humoru, a nawet autoironii, dzieki ktérym wzbudzamy w innych sympatie, rowniez w
trudnych sytuacjach. Odpowiednia dawka zdrowego humoru dziata jak doskonaty lek!

Mate postanowienie:
Podejmij decyzje, ze staniesz sie Swiadkiem nadziei i radosci dla siéstr i braci, obdarzajgc
ich usmiechem i przyjmujgc ich usmiech.



