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Pierwsze czytanie: Ez 47, 1-9.12

Podczas widzenia otrzymanego od Pana zaprowadzit mnie aniot z powrotem przed wejscie
do Swiatyni, a oto wyptywata woda spod progu swigtyni w kierunku wschodnim, poniewaz
przednia strona $wigtyni byta skierowana ku wschodowi; a woda ptyneta spod prawej strony
Swigtyni na potudnie od oftarza. | wyprowadzit mnie przez brame pdétnocng na zewnatrz i
poza murami powidédt mnie do bramy zewnetrznej, skierowanej ku wschodowi. A oto woda
wyptywata spod prawej sciany swigtyni, na potudnie od ottarza. Potem poprowadzit mnie 6w
maz w kierunku wschodnim; miat on w reku pret mierniczy, odmierzyt tysigc tokci i kazat mi
przejs¢ przez wode; woda siegata az do kostek. Nastepnie znéw odmierzyt tysigc tokci i
kazat mi przejS¢ przez wode: siegata az do kolan; i zndw odmierzyt tysigc tokci i kazat mi
przejsc: siegata az do bioder; i znow odmierzyt tysigc tokci; byt tam juz potok, przez ktory nie
mogtem przej$¢, gdyz woda byta za gteboka. Potem rzekt do mnie: «Czy widziates to, synu
cztowieczy?» | poprowadzit mnie z powrotem wzdtuz rzeki. Gdy sie odwrécitem, oto po obu
stronach na brzegu rzeki znajdowato sie wiele drzew. A on rzekt do mnie: «Woda ta ptynie
na obszar wschodni, wzdtuz stepdw, i rozlewa sie w wodach stonych, i wtedy wody jego stajg
sie zdrowe. Wszystkie tez istoty zyjgce, od ktdrych tam sie roi, dokgdkolwiek potok wptynie,
pozostang przy zyciu: bedg tam tez niezliczone ryby, bo dokadkolwiek dotrg te wody,
wszystko bedzie uzdrowione. A nad brzegami potoku majg rosng¢ po obu stronach réznego
rodzaju drzewa owocowe, ktorych liscie nie wiedng, ktérych owoce sie nie wyczerpujg;
kazdego miesigca bedg rodzi¢ nowe, poniewaz ich woda przychodzi z przybytku. Ich owoce
bedg stuzy¢ za pokarm, a ich liscie za lekarstwo».

Psalm: 46, 2-3. 5-6. 8-9
REFREN: Pan Bog Zastepow jest dla nas obrona.

Bog jest dla nas ucieczkg i moca:

najpewniejszg pomocg w trudnosciach.

Przeto nie bedziemy sie bali, chocby zatrzesta sie ziemia
i géry zapadaty w otchtanie morza.

Nurty rzeki rozweselajg miasto Boze,
najswietszy przybytek Najwyzszego.

Bog jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje,
Bog je wspomaga o swicie.

Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest naszg obrona.

Przyjdzcie, zobaczcie dzieta Pana,
zdumiewajgce dzieta, ktérych dokonat na ziemi.

Ewangelia: J 5, 1-3a.5-16

Byto swieto zydowskie i Jezus udat sie do Jerozolimy. W Jerozolimie zas znajduje sie
Sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pie¢ kruzgankow. Wsréd
nich lezato mnéstwo chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych. Znajdowat sie tam
pewien cztowiek, ktory juz od lat trzydziestu o$miu cierpiat na swojg chorobe. Gdy Jezus
ujrzat go lezacego i poznat, ze czeka juz dtugi czas, rzekt do niego: «Czy chcesz stac¢ sie
zdrowym?» Odpowiedziat Mu chory: «Panie, nie mam cztowieka, aby mnie wprowadzit do
sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny schodzi przede
mn3a». Rzekt do niego Jezus: «Wstan, wez swoje foze i chodz». Natychmiast wyzdrowiat éw
cztowiek, wzigt swoje toze i chodzit. Jednakze dnia tego byt szabat. Rzekli wiec Zydzi do
uzdrowionego: «Dzi$ jest szabat, nie wolno ci nies¢ twojego toza». On im odpowiedziat:
«Ten, ktéry mnie uzdrowit, rzekt do mnie: Wez swoje toze i chodz». Pytali go wiec: «Céz to



za cztowiek ci powiedziat: Wez i chodz?» Lecz uzdrowiony nie wiedziat, kim On jest;
albowiem Jezus odsunat sie od ttumu, ktéry byt w tym miejscu. Potem Jezus znalazt go w
Swigtyni i rzekt do niego: «Oto wyzdrowiates$. Nie grzesz juz wiecej, aby ci sie cos gorszego
nie przydarzyto». Cztowiek 6w odszedt i doniést Zydom, Ze to Jezus go uzdrowit. | dlatego
Zydzi przesladowali Jezusa, Ze to uczynit w szabat.

Temat dnia: Mitosierdzie i uzdrowienie

Stowo dnia:
Gdy Jezus ujrzat go lezgcego i poznat, ze czeka juz dtugi czas, rzekt do niego: «Czy chcesz
stac sie zdrowym?» (J 5,6)

Medytacja: Egzystencjalna schizofrenia.

Jest to choroba tych, ktérzy prowadzg podwadjne zycie, bedgce wynikiem hipokryzji typowej
dla ludzi miernych, zwigzane z postepujgca pustkg duchowa, ktorej nie mogg wypetnic
dyplomy i tytuty akademickie. Choroba ta czesto spada na tych, ktérzy nie petnig postugi
duszpasterskiej, a ograniczajg sie do pracy biurowej. Tracg w ten sposob kontakt z
rzeczywistoscig, nie wchodzg w relacje z konkretnymi osobami. Zyjg we wtasnym $wiecie,
gdzie nie obowigzujg reguty, o ktérych surowo pouczajg innych. Zaczynajg ukrywac przed
innymi swoje postepowanie, ich zycie staje sie czesto rozwigzte. W takim przypadku
nawrocenie jest bardzo pilne i niezbedne, by podja¢ walke z tg szczegdlnie ciezkg
dolegliwoscig (por. £k 15, 11-32).

Mate postanowienie:

Podczas adoracji Najswietszego Sakramentu przyjrzyj sie uwaznie swojemu sumieniu pod
katem mozliwych ,choréb duchowych” i wstuchaj sie w stowa Jezusa: ,Czy chcesz stac sie
zdrowym?”



