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Pierwsze czytanie: 1z 1, 10.16-20

Stuchajcie stowa Panskiego, wodzowie sodomscy, daj postuch prawu naszego Boga, ludu
Gomory! Obmyijcie sie, czysci bgdzcie! Usuncie zto uczynkdédw waszych sprzed moich oczu!
Przestancie czyni¢ zito! Zaprawiajcie sie w dobrem! Troszczcie sie o sprawiedliwosc,
wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stusznos¢ sierocie, w obronie wdowy stawajcie!
Chodzcie i spér ze Mng wiedzcie! — méwi Pan. Choc¢by wasze grzechy byly jak szkartat, jak
Snieg wybielejg; choéby czerwone jak purpura, stang sie jak wetna. Jezeli bedziecie ulegli i
postuszni, débr ziemskich bedziecie zazywac. Ale jesli sie zatniecie w oporze, miecz was
wytepi. Albowiem usta Panskie [to] wyrzekty.

Psalm: 50(49), 7ab.8, 13-14, 16bc-17, 21abc.23ab
REFREN: Temu, kto prawy, ukaze zbawienie

,Nie oskarzam cie za twe ofiary,

bo twoje catopalenia zawsze sg przede Mna.
Nie przyjme z twego domu cielca

ani koztéw ze stad twoich”.

,Czemu wymieniasz moje przykazania
i na ustach masz moje przymierze?
Ty, co nienawidzisz karnosci,

a stowa moje odrzucite$ za siebie?

Ty tak postepujesz, a Ja mam milcze¢?

Czy myslisz, ze jestem do ciebie podobny?

Kto sktada ofiare dzigkczynng, ten cze$¢ Mi oddaje,

a tym, ktorzy postepujg uczciwie, ukaze Boze zbawienie”.

Ewangelia: Mt 23, 1-12

Jezus przemoéwit do ttuméw i do swych uczniow tymi stowami: Na katedrze Mojzesza zasiedli
uczeni w Pismie i faryzeusze. Czyncie wiec i zachowujcie wszystko, co wam poleca, lecz
uczynkdw ich nie nasladujcie. Méwig bowiem, ale sami nie czynig. Wigza ciezary wielkie i nie
do uniesienia i ktadg je ludziom na ramiona, lecz sami palcem ruszyc¢ ich nie chcg. Wszystkie
swe uczynki spetniajg w tym celu, zeby sie ludziom pokazaé. Rozszerzajg swoje filakterie i
wydtuzajg fredzle u ptaszczéw. Lubig zaszczytne miejsca na ucztach i pierwsze krzesta w
synagogach. Chcag, by ich pozdrawiano na rynkach i zeby ludzie nazywali ich Rabbi. Ot6z wy
nie pozwalajcie nazywac sie Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy
bracmi jestescie. Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest
Ojciec wasz, Ten w niebie. Nie chciejcie réwniez, zeby was nazywano mistrzami, bo jeden
jest tylko wasz Mistrz, Chrystus. Najwiekszy z was niech bedzie waszym stugg. Kto sie
wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony.

Temat dnia: Pokora, droga mitosierdzia (1. cze$¢)

Stowo dnia:
,Kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony” (Mt 23, 12)

Medytacja:

Sadze, ze pokora jest najznakomitszg windg ! Ale zeby mie¢ pokore, trzeba podejmowac
akty pokory. Do tego stuzg wszystkie sytuacje, w ktérych czujemy sie upokorzeni.
Wykorzystujmy je, bo wtedy nasza mitos¢ wtasna dostaje po uszach. Trzeba zacza¢ od
spraw najdrobniejszych! Bo na nie jesteSmy szczegolnie wyczuleni. Nie przejmujcie sie.



Jezeli trwacie w pokorze, ludzie mogg was bra¢ za idiotéw, kretynéw i tak dalej, a wy
spokojnie méwcie: ,Panie, ofiaruje Ci te sprawy”. swieta Bernadetta méwita: ,Trzeba przezyé
wiele upokorzen, aby zgromadzi¢ cho¢ troszke pokory. Czasem nie trzeba ich az tyle, zeby
wzrosng¢ w pokorze, to juz zalezy od poszczegdlnych osob, ale w sumie — upokorzenia sg
skarbem”.

Pierre Goursat — Stowa petne ognia, str. 267
Mate postanowienie:

Postara¢ sie pokonac¢ swojg pyche poprzez maty uczynek mitosci (usmiech, uprzejmos¢)
wobec kolegi lub przetozonego, ktéry nas upokarza.




