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Pierwsze czytanie: Rdz 15, 5-12. 17-18

Bog poleciwszy Abramowi wyj$¢ z namiotu, rzekt: Spdjrz na niebo i policz gwiazdy, jesli
zdotasz to uczynic; potem dodat: Tak liczne bedzie twoje potomstwo. Abram uwierzyt i Pan
poczytat mu to za zastuge. Potem zas rzekt do niego: Ja jestem Pan, ktory ciebie wywiodtem
z Ur chaldejskiego, aby ci da¢ ten oto kraj na wtasnos¢. A na to Abram: O Panie, mdj Boze,
jak bede mogt sie upewni¢, ze otrzymam go na wiasnosc¢? Wtedy Pan rzekt: Wybierz dla
Mnie trzyletnig jatowice, trzyletnig koze i trzyletniego barana, a nadto synogarlice i gotebice.
Wybrawszy to wszystko, Abram poprzergbywat je wzdtuz na potowy i przergbane czesci
utozyt jedng naprzeciw drugiej; ptakow nie porozcinat. Kiedy zas do tego miesa zaczeto
zlatywac sie ptactwo drapiezne, Abram je odpedzit. A gdy stonce chylito sie ku zachodowi,
Abram zapadt w gteboki sen i opanowato go uczucie leku, jak gdyby ogarneta go wielka
ciemnos¢. A kiedy stornce zaszto i nastat mrok nieprzenikniony, ukazat sie dym jakby
wydobywajgcy sie z pieca i ogien niby gorejgca pochodnia i przesunety sie miedzy tymi
potowami zwierzat. Wtedy to wtasnie Pan zawart przymierze z Abramem, moéwigc:
Potomstwu twemu daje ten kraj, od Rzeki Egipskiej az do wielkiej rzeki Eufrat.

Psalm: Ps 27 (26), 1. 7-8a. 8b-9abc. 13-14
REFREN: Pan moim swiatem i zbawieniem moim

Pan moim swiattem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie lekac?

Pan obrohcg mego zycia,

przed kim miatbym czu¢ trwoge?

Ustysz, o Panie, kiedy gtosno wotam,
zmituj sie nade mng i wystuchaj mnie.
O Tobie méwi moje serce:

~SZUkaj Jego oblicza”.

Bede szukat oblicza Twego, Panie.

Nie zakrywaj przede mng swojej twarzy,

nie odtrgcaj w gniewie Twojego stugi.

Ty jeste$ mojg pomocg wiec mnie nie odrzucaj.

Wierze, ze bede ogladat dobra Pana
W krainie zyjgcych.

Oczekuj Pana, bgdz mezny,

nabierz odwagi i oczekuj Pana.

Drugie czytanie: Flp 3, 17 — 4, 1

Bracia, bgdzcie wszyscy razem moimi nasladowcami i wpatrujcie sie w tych, ktorzy tak
postepujg, jak tego wzér macie w nas. Wielu bowiem postepuje jak wrogowie krzyza
Chrystusowego, o ktérych czesto wam mowitem, a teraz méwie z ptaczem. Ich losem —
zagtada, ich bogiem — brzuch, a chwata — w tym, czego winni sie wstydzi¢. To ci, ktérych
dazenia sg przyziemne. Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie. Stamtad tez jako Zbawcy
wyczekujemy Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktéry przeksztalci nasze ciato ponizone, na
podobne do swego chwalebnego ciata, tg potega, jakg moze On takze wszystko, co jest,
sobie podporzgdkowac. Przeto, bracia umitowani, za ktorymi tesknie — radosci i chwato mojal
— tak stojcie mocno w Panu, umitowani!

Ewangelia: tk 9, 28b-36
Jezus wzigt z sobg Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na goére, aby sie modli¢. Gdy sie modlit,



wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato sie ISnigco biate. A oto dwoch mezow
rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali sie oni w chwale i mowili o Jego odejsciu,
ktérego miat dokona¢ w Jerozolimie. Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy
sie ockneli, ujrzeli Jego chwate i obydwdch mezéw, stojgcych przy Nim. Gdy oni odchodzili
od Niego, Piotr rzekt do Jezusa: Mistrzu, dobrze, ze tu jestesmy. Postawimy trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza. Nie wiedziat bowiem, co méwi. Gdy
jeszcze to mowit, zjawit sie obtok i ostonit ich; zlekli sie, gdy [tamci] weszli w obtok. A z
obtoku odezwat sie gtos: To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie! W chwili, gdy odezwat
sie ten glos, Jezus znalazt sie sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu nic
nie oznajmili o tym, co widzieli.

Temat dnia: Niedziela, dzien Panski, dzien mitosierdzia

Stowo dnia:
,Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy sie ockneli, ujrzeli Jego chwate.” (Lk 9,32)

Medytacja:
Dzien Panski — jak nazywano niedziele juz w czasach apostolskich — cieszyt sie zawsze w

dziejach Kosciota szczegoinym powazaniem ze wzgledu na swa scistg wiez z samg istotg
chrzescijanskiego misterium.

Dzien ten stanowi samo centrum chrzesécijanskiego zycia. Jesli od poczatku pontyfikatu
niestrudzenie powtarzam stowa: ,Nie lekajcie sie! Otworzcie, na osciez otwérzcie drzwi
Chrystusowi!”, to dzis chcialbym z mocg wezwaé wszystkich do ponownego odkrycia
niedzieli: Nie lekajcie sie ofiarowa¢ waszego czasu Chrystusowi! Tak, otwérzmy Chrystusowi
nasz czas, aby On maogt go rozjasni¢ i nada¢ mu kierunek. On jest Tym, ktory zna tajemnice
czasu i tajemnice wiecznosci i ofiarowuje nam ,swoj dzien” jako zawsze nowy dar swojej
mitosci. Ponowne odkrycie sensu tego «dnia» jest taskg, o ktdrg nalezy prosic nie tylko po to,
aby wypetnia¢ w zyciu nakazy wiary, ale takze by da¢ konkretng odpowiedz na prawdziwe i
gtebokie pragnienia kazdego cztowieka. Czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem
straconym, ale raczej czasem, ktéry zyskujemy, aby nadac¢ gteboko ludzki charakter naszym
relacjom z innymi i naszemu zyciu.
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Mate postanowienie:

Podjg¢ decyzje wiernosci modlitwie wieczornej i ustalic teraz czas na modlitwe w
nadchodzgcym tygodniu.




