1-sze czytanie: Jonasza 3: 1-10
Psalm: 50: 3-4, 12-13, 18-19
Ewangelia: tk 11: 29-32

Temat dnia: Milosierdzie i nawrocenie

Stowo Dnia:
~Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!”. (Ps
51, 12)

Medytacja: ,Opieka i staranno$¢ z powodu naszej zwyktej dziatalnosci r6znig sie bardzo od
troski, leku i niepokoju. Dlatego nalezy zachowac ostroznos¢ i sumiennos¢ we wszystkich
sprawach; Bog, ktéry zobowigzuje ciebie do ich wykonania, chce, bys dat/data im swoje
najlepsze starania; ale staraj sie nie by¢ niespokojny i zatroskany, to znaczy, nie przystepuj
do swojej pracy z niepokojem i podnieceniem, by zgietk nie odebrat ci checi tego, co robisz;
— Na forme emocji wptywa zaréwno sgd i powdd, i utrudnia prawy wykonanie rzeczg, ktéra
motywuje. Nasz Pan, upominajgc Marte, powiedziat: ,Troszczysz sie i niepokoisz o wiele
rzeczy.” 84 Gdyby po prostu uwazata, nie bytaby zaniepokojona, ale pozwalajgc na rozwo;
trosk, stata sie faktycznie zaniepokojona i zalekniona, pozwalajgc wzrasta¢ ktopotom, az
nasz Pan zganit ja. Trzmiel sprawia o wiele wiecej hatasu i jest bardziej ruchliwy niz pszczoty
miodne, ale to nie sprawia, ze oprécz wosku dajg miod; tak ci, ktdrzy sg niespokojni lub petni
hatasliwych trosk, nie robig wiele lub dobrze. Muchy nekajg nas mniej tym, co robig, niz ich
liczbg i tak wielkie sprawy dajg nam mniej zaktocen niz wiele matych rzeczy. W ciszy zbierz
obowigzki, ktore przyjdg na ciebie, i staraj sie wypetni¢ je metodycznie, jeden po drugim.
Jesli sprobujesz zrobi¢ wszystko na raz, albo w zamieszaniu, to bedzie tylko krecenie sie we
wltasnym wysitku, a przez ktopoty twoj umyst prawdopodobnie bedzie przyttoczony i nie
osiggnie nic”.

Sw. Franciszek Salezy, Wprowadzenie do zycia poboznego, I, 10.
Mate postanowienie dnia:

Zapisz na kawatku papieru troske, zajmujgca cie w ciggu dnia, i za kazdym razem, gdy o niej
pomyslisz, powtarzaj z wiarg: ,Jezu ufam Tobie”.



